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Fodevarestyrelsen lancerede i starten af 2021 De officielle Kostrad — godt for sundhed og
klima. Med udgangspunkt i disse lancerer vii 27. januar 2022 k1. 14.00 nye anbefalinger til
professionelle kgkkener: Kostrad til Maltider - i daginstitutioner, skoler og kantiner.
Du kan fglge med i lanceringen péa altomkost.dk.

Vi hédber, at Kostrad til Maltider nar ud til alle professionelle kgkkener til gavn for bade
sundhed og klima og det gode maltid.

Alle er velkomne til at bruge materialet i denne toolbox til at kommunikere kampagnen.
Hvis I har spgrgsmal til toolboxen, se kontaktinfo pa side 9.

Tak fordi I vil hjeelpe med at udbrede Kostrad til Maltider — godt for sundhed og klima.

Fagdevarestyrelsen



https://altomkost.dk

Brug af kampagnematerialer fra den 27. januar 2022 kl.15.00
I kan bruge alle materialerne i denne manual fra torsdag den 27. januar 2022 kl. 15.00.
Herefter veelger I selv, hvornar I vil aktivere kampagnen og i hvilket omfang.

Der er ingen tidsbegraensning pa brugen af materialet. Alle kampagneelementer
ma bruges i henhold til retningslinjerne.

altomkost.dk
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Fodevarestyrelsens Kostrad til Maltider er méalrettet det professionelle kokken
og skal veere en hjelp til at servere sunde og klimavenlige maltider.

Konceptet for kampagnen taler direkte til de professionelle kgkkener med en
aktiv opfordring: Seet Kostrddene pa menuen.

Kostrad til Maltider bestér af:
Principper, Ravareoversigt og Portionsstgrrelser.

Og efter lanceringen kan du finde et helt univers omkring Kostrad til Maltider
pa altomkost.dk.

altomkost.dk
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DER ER UDVIKLET TO PLAKATER TIL KAMPAGNEN:
= En der tager udgangspunkt i Principperne for Kostrad til Maltider.

—> En der tager udgangspunkt i Ravareoversigten.

Den primare malgruppe for plakaterne er de professionelle kgkkener i daginstitutioner, kantiner og skoler.
Formalet med plakaterne er at give kokkenerne varktgjer til at implementere Kostrad til Maltider taet pa den
daglige arbejdssituation samt dagligt minde dem om at servere sundere og mere klimavenlige maltider.

Plakaterne er laste filer, hvilket betyder, at I ikke ma redigere i dem.

I ma anvende plakaten fra torsdag den 27. januar 2022 kl. 15.00.

DO’S:
= Plakaterne kan haenges op i kekkener, bruges af madprofessionelle samt branche- og sundhedsorganisationer,
i daginstitutioner etc.

=—> Plakaterne kan ogsa vises i nyhedsbreve, pa hjemmesider og sociale medier.

= Plakaterne ma kun anvendes pa en neutral made, fx ved at skrive:
”Sa har Fedevarestyrelsen udviklet Kostrad til Maltider. Lees mere pa altomkost.dk.”

DON’TS:
—> Plakaterne ma ikke saettes i relation til fx et konkret produkt/produkter, til virksomhedens aktiviteter
eller virksomhedens CSR-strategi.
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Principperne for Kostrad til Maltider til skoler og kantiner
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Scet Kostrad til Maltider pd menuen, nar I laver
maltider i daginstitutioner og kantiner
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Principperne for Kostrad til Maltider til daginstitutioner Ravareoversigt
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Der er syv kampagnebannere og SoMe-opslag, der formidler principperne i Kostrad til
Maltider. Derudover er der fire, generelle kampagnebannere og SoMe-opslag, der er
budskabsbaret (Stort kekken, stort ansvar).

Kampagnebannerne findes i vertikalt format, men I har mulighed for at eendre selve
formen, sa laenge det ikke @ndrer indholdet — herunder tekst, grafik og fotos.

SoMe-opslagene findes i bade kvadratisk og hgjformat. Det er laste filer, hvilket betyder, at
I ikke ma redigere i dem. Find inspiration til teksterne til SoMe-opslagene i mappen SoMe.

DO’S
— Kampagnebannere og SoMe-opslag kan vises i nyhedsbreve, pa hjemmesider
og pa sociale medier.

=—> Kampagnebannere og SoMe-opslag ma kun anvendes pa en neutral made,
fx ved at skrive: ”Sa er Fgdevarestyrelsen kommet med Kostrad til Maltider.

Laes mere pa altomkost.dk.”

DON’TS
—> Kampagnebannere og SoMe-opslag ma ikke seettes i relation til fx et konkret produkt/
produkter, til virksomhedens aktiviteter eller virksomhedens CSR-strategi.

= Der ma ikke skiftes eller tilfgjelses font, baggrundsfarve, fotos, tekstindhold
etc. pd kampagnebannere.

Tilbyd bzlgfrugter
oftere end kad
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S/ET KOSTRADENE PA MENUEN %/

Har | set de nye anbefalinger til
professionelle kekkener? ||

Lad grentsager og frugt udgere mindst
1/3 af alle maltider

Husk markegrenne grentsager
Tilbyd mindre kad — og husk fisk
Tilbyd beelgfrugter oftere end kad
Veelg primeert fuldkorn

Variér med kartofler

Brug oftest planteolier

Suppler med ngdder og fra

Brug meelkeprodukter og ost i moderate
maengder

< Find viden, inspiration og veerktgjer
péa altomkost.dk

SAMARBEJDSPARTNERE

S/ET KOSTRADENE PA MENUEN %/

Som fagprofessionel har vi alle en stor
aktie i, at Kostrad til Maltider bliver omsat
til skenne madoplevelser @ i

Sa lad os i feellesskab lafte opgaven og
se Kostrad til Méaltider som en kulinarisk
mulighed. Lad os sammen seette Ko-
stradene pa menuen.

<~ Nysgerrig? Find viden, inspiration og
veerktgjer pa altomkost.dk

KOKKENER

Her er Kostradene p& menuen %/

Velbekomme @ ||
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Kampagnefarverne er delt op i seks farver,
hvor hvert enkelt rad har sin egen farve.
Inden for hver farve findes deren
bagerundsfarve og en meorkere muance som
tekstfarve, som bmges oven pa denne. [ skal
altsa altsid bruge den lyse nuance som
baggrund og alud sikre, at den farve, der
bruges. er den. der matcher kostradet Se
kampasneelementerne for inddeling.
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